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　１　肥満傾向児及び痩身傾向児について（令和６年度定期健康診断）

学　　　　　　　　　年 １　　年 ２　　年 ３　　年

性　　　　　　　　　別 男　子 女　子 男　子 女　子

徳

島

県

在 籍 数 2,915 2,757 3,008 2,831

2,897 2,738 2,956 2,770 2,809

男　子

2,734

女　子

2,873 2,804

5.66 4.79

－ 20 ％ 以 下 2.76 3.51 1.96 2.78 2.31

5.42

検 査 人 員

4.53 5.55 3.72 4.91

2.82

20 ％ 以 上 30 ％ 未 満 7.25 6.03 5.51

3.80

50 ％ 以 上 2.07 1.57 2.33 1.05 2.10 1.24

30 ％ 以 上 50 ％ 未 満 6.01

肥 満 傾 向 児 （ 20 ％ 以 上 ） 15.33 12.13 13.40 10.18 12.67 9.84

全

国

痩身傾向児（－ 20％以下） 3.43 4.25 2.64 3.36 2.81 2.97

肥 満 傾 向 児 （ 20 ％ 以 上 ） 13.50 9.33 11.93 8.50 10.48 7.64

　※　全国平均は、令和５年度学校保健統計調査（文部科学省）による。

　２　中学１年生ＤＭＦ指数

年　　　度 令和５年度 令和４年度 令和３年度 令和２年度

徳　　島　　県 0.66 0.62 0.80 0.90

全　　　　　国 0.55 0.56 0.63 0.68

　３　保健室登校等について

年　　　度

養護教諭が関わり、心の健康問題の
た め に 継 続 支 援 し た 事 例

保健室登校、別室登校の事例

学校数 ％ 事例数
１校あたり
の平均人数

学校数 ％ 事例数
１校あたり
の平均人数

令和５年度 53 64.6 264 5.0 53 64.6 198 3.7

令和４年度 59 72.0 286 4.8 54 65.9 198 3.7

令和３年度 50 61.0 196 3.9 51

51 62.2 206 4.0 48 58.5 164 3.3

　※　徳島県教育委員会資料提供（１校あたりの平均人数は、事例のあった学校数をもとに算出したものです。）

集計：山川中学校　　高来　佳美

中学生の健康状態等

中 教 研 養 護 部 会 共 同 調 査

62.2 197 3.9

令和２年度


